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Was ist ein Onlinekurs? 
 

Ein Onlinekurs bietet viele Möglichkeiten, die wir hier gerne näher erklären 

möchten.  

Anders als bei Webinaren besteht hier die Möglichkeit, den Teilnehmern nicht 

einfach nur Theorie zu einer bestimmten Zeit zu vermitteln, sondern es können 

den Teilnehmern unzählige Materialien zur Verfügung gestellt werden. Dazu 

bietet die Kursplattform alle Funktionen, die wir benötigen.  

 

Die Kursplattform 
 

Die Materialien online 
 

Als Kursplattform verwenden wir ELOPAGE. Wenn Du Dich für den Kurs 

anmeldest, bekommst Du einen Zugang zu unserer Seite. Auf dieser Seite wird 

wöchentlich von uns ein neues Kapitel freigeschaltet – ABER die vorigen Kapitel 

bleiben natürlich weiterhin verfügbar – 6 MONATE LANG 

Die Kursplattform ist sehr verständlich aufgebaut, jedes Kapitel hat eine eigene 

Seite, auf der linken Seite findest Du das Menü, wo Du zwischen den einzelnen 

Kapitel hin- und herschalten kannst, alle Materialien kannst Du direkt online 

ansehen und das immer und immer wieder 

Im Moment ist die Einführung zum Kurs bereits auf der Plattform, am 2. Mai wird 

das erste echte Kurskapitel dann freigeschaltet – SCHENKELWEICHEN und 

ÜBERTRETEN. 

KURSMENÜ 

Kursmaterialien 

wie Texte und Videos 
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Die Materialien zum DOWNLOAD 
 

Sämtliche Videos, Audiodateien, die Präsentationen als PDF, das Skript, 

eventuelle Bonusmaterialien stehen auch als DOWNLOAD zur Verfügung. 

Bedeutet, Du kannst Dir alles herunterladen und bist dann beim Studieren der 

einzelnen Kapitel nicht auf eine Internetverbindung angewiesen. 

Auf jeder einzelnen Kursseite findest Du ganz unten die DOWNLOADDATEIEN, 

die einfach per Knopfdruck heruntergeladen werden können. 

 

 

 

Welche Materialien beinhaltet unser Kurs? 
 

Theorievideos 
 

• Anja Beran erklärt ausführlich mit einer Präsentation die Theorie zum 

jeweiligen Kurskapitel, ebenso erklärt sie, wie die Übungen durchgeführt 

werden, warum und weshalb sie welche Übungen gerne verwendet. 

• Der Sitz, die Hilfengebung und auch die Besonderheiten jedes einzelnen 

Seitenganges sind Bestandteil dieser Videos. 

 

Audiodatei der Theorie 
 

• Die Sprachaufzeichnung der Theorie Videos steht gesondert zur 

Verfügung 

• Somit könnt ihr euch mit der Theorie auch unterwegs auseinandersetzen 

Downloaddateien

n 
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Präsentation als PDF 
 

• Die verwendete Präsentation zur Erklärung der Theorie steht als PDF zur 

Verfügung 

• Erleichtert die Sichtbarkeit, falls ihr das Theorie Video am Handy oder 

auf Endgeräten mit kleinem Display anschaut 

 

Reitvideos - Handarbeit 
 

• Die theoretisch erklärten Übungen werden praktisch mit 

unterschiedlichen Pferden und unterschiedlichen Perspektiven gezeigt 

• Jeder Seitengang wird mit Hilfe Handarbeit erklärt 

• Die Videos werden alle von Anja kommentiert 

 

Das Skriptum 
 

• Ist gut zum Druck geeignet 

• Beinhaltet eine detaillierte Beschreibung des jeweiligen Seitenganges 

• Grafiken zum Sitz  

• Die kompletten Übungen 

 

Die Aufzeichnung der Fragestunde 
 

• Anja bietet wöchentlich eine Fragestunde live in unserer Kurs Facebook 

Gruppe an (Erklärung dazu siehe weiter unten) – dies sind die einzigen 

fixen Termine, die der Kurs vorgibt. 

• Kannst Du an dieser Fragestunde nicht teilnehmen, weil Du zum Beispiel 

gar keinen Facebook Account hast, oder keine Zeit – KEIN PROBLEM 

• Wir zeichnen diese Fragestunde auf und stellen sie auch als VIDEO auf 

die Kursplattform, so ist sie für jeden auch im Nachhinein verfügbar 

 

Für welches Niveau ist der Kurs geeignet? 
 

• Du reitest Dein Pferd noch gar nicht? Möchtest aber trotzdem 

teilnehmen? Gerne – alle Seitengänge werden auch an der Hand 

gezeigt. 

• Wir zeigen die Übungen in allen möglichen Gangarten, von ganz 

einfachen Schrittübungen bis hin zu anspruchsvollen Übungen im 

Galopp ist alles dabei.  
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Die Facebook Kursgruppe 
 

Warum eine Facebook Gruppe zusätzlich zur Kursplattform? 
 

• Für uns bietet diese Gruppe eine sehr gute Möglichkeit, die Teilnehmer 

an einem Ort zu versammeln – fast so, als würden wir gemeinsam bei 

einem Seminar sitzen 

• Auf technische Fragen oder Fragen zum Kurs können wir schnell 

antworten, oder es kann eventuell auch ein anderes Gruppenmitglied 

Hilfestellung leisten 

• Wir erstellen wöchentlich einen Post, unter dem ihr die Fragen schon 

während der Woche für die Fragestunde stellen könnt. 

 

 

Wie funktioniert die LIVE FRAGESTUNDE mit Anja? 
 

• Einmal wöchentlich – der genaue Termin steht in der Zeiteinteilung wird 

in der Facebookgruppe ein LIVE Video gestartet. 

• Anja beantwortet eure Fragen, ihr könnt in den Kommentaren auch 

Zwischenfragen stellen 

• Diese Fragestunde wird aufgezeichnet und steht danach sowohl in der 

Facebookgruppe, als auch auf der KURSPLATTFORM zur Verfügung 

• Könnt ihr also nicht dabei sein – versäumt ihr nichts!  
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Ich habe KEINEN Facebook Account – kann ich trotzdem 

mitmachen? 
 

• JA KLAR! Natürlich kannst Du trotzdem am Kurs teilnehmen. Auch wenn 

Du die Fragestunde nicht live sehen kannst, steht sie danach auf der 

Kursplattform als Video zur Verfügung und Du versäumst diesen Teil des 

Kurses nicht. 

• Hast Du eine Frage, die Du gerne beantwortet hättest? Dann schick sie 

uns einfach per Mail und wir nehmen sie in die Fragestunde auf! 
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Zeiteinteilung 
 

Einführung 
 

ab sofort verfügbar! 
 

• beinhaltet ein Einführungsvideo, sowie sämtliche Kursinformationen 

• die detaillierte Zeiteinteilung 

• Zugang zur geschlossen Facebook Gruppe direkt nach der Anmeldung 

zum Kurs 

 

Anmeldeschluss 
 

01.  Mai 2020 
 

Kapitel 1: Schenkelweichen - Übertreten 
 

02. Mai 2020 
 

• Freischaltung des 1. Kapitels unseres Onlinekurses 

 

08. Mai 2020 – 19 Uhr 
 

• 1. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 1 des Online Kurses 

• diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur 

Verfügung, für alle, die nicht live dabei sein können! 

 

Kapitel 2: Schulterherein - Konterschulterherein 
 

09. Mai 2020 
 

• Freischaltung des 2. Kapitels unseres Onlinekurses 
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16. Mai 2020 – 19 Uhr 
 

• 2. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 2 des Online Kurses 

• diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur 

Verfügung, für alle, die nicht live dabei sein können! 

 

Kapitel 3: Travers - Renvers 
 

16. Mai 2020 
 

• Freischaltung des 3. Kapitels unseres Onlinekurses 

 

22. Mai 2020 – 19 Uhr 
 

• 3. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 3 des Online Kurses 

• diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur 

Verfügung, für alle, die nicht live dabei sein können! 

 

Kapitel 4: Traversalen - Schrittpirouetten 
 

23. Mai 2020 
 

• Freischaltung des 4. Kapitels unseres Onlinekurses 

 

29. Mai 2020 – 19 Uhr 
 

• 4. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 4 des Online Kurses 

• diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur 

Verfügung, für alle, die nicht live dabei sein können! 

 

Kapitel 5: Wie richte ich mit Hilfe der Seitengänge gerade? 
 

30. Mai 2020 
 

• Freischaltung des 5. Kapitels unseres Onlinekurses 
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05. Juni 2020 – 19 Uhr 
 

• 5. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 5 des Online Kurses 

• diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur 

Verfügung, für alle, die nicht live dabei sein können! 
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Die geschlossene Facebook Gruppe 
 

• Dient zum Austausch unter den Kursteilnehmern 

• Wir erstellen wöchentlich einen Fragepost, unter dem ihr gerne die 

Fragen für das Facebook live Event schon vorab posten könnt 

• Bei technischen Fragen und Problemen leisten wir gerne Hilfestellung, 

bedenkt aber bitte, dass wir hauptsächlich abends antworten können! 

 

Die Facebook Fragestunde mit Anja live 
 

• Einmal wöchentlich (siehe Zeitplan) zum jeweiligen Kurskapitel 

• Wird aufgezeichnet und zusätzlich auf die Kursplattform gestellt 

 

 

 

 

 

 

 

 


