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Was ist ein Onlinekurs?

Ein Onlinekurs bietet viele Moglichkeiten, die wir hier gerne ndher erkldren
modchten.

Anders als bei Webinaren besteht hier die Mdglichkeit, den Teilnehmern nicht
einfach nur Theorie zu einer bestimmten Zeit zu vermitteln, sondern es kdnnen
den Teilnehmern unzdhlige Materialien zur Verfugung gestellt werden. Dazu
bietet die Kursplattform alle Funktionen, die wir bendtigen.

Die Kursplattform
Die Materialien online

Als Kursplattform verwenden wir ELOPAGE. Wenn Du Dich fur den Kurs
anmeldest, bekommst Du einen Zugang zu unserer Seite. Auf dieser Seite wird
wochentlich von uns ein neues Kapitel freigeschaltet — ABER die vorigen Kapitel
bleiben natUrlich weiterhin verfugbar — 6 MONATE LANG

Die Kursplattform ist sehr verst@ndlich aufgebaut, jedes Kapitel hat eine eigene
Seite, auf der linken Seite findest Du das MenU, wo Du zwischen den einzelnen
Kapitel hin- und herschalten kannst, alle Materialien kannst Du direkt online
ansehen und das immer und immer wieder

Im Moment ist die EinfUhrung zum Kurs bereits auf der Plattform, am 2. Mai wird
das erste echte Kurskapitel dann freigeschaltet — SCHENKELWEICHEN und
UBERTRETEN.

Anja Beran - Seitenginge

Einfihrung zum Online Kurs

Herzlich Willkommen zum 1. Onlinekurs von Anja Beran
KURSBEGINN 2.Mai - ANMELDESCHLUSS 1.Mai

A Kursmaterialien

wie Texte und Videos

KURSMENU

MATT TAT TITNO




Die Materialien zum DOWNLOAD

Sdmiliche Videos, Audiodateien, die Prdsentafionen als PDF, das Skripft,
eventuelle Bonusmaterialien stehen auch als DOWNLOAD zur VerfGgung.
Bedeutet, Du kannst Dir alles herunterladen und bist dann beim Studieren der
einzelnen Kapitel nicht auf eine Internetverbindung angewiesen.

Auf jeder einzelnen Kursseite findest Du ganz unten die DOWNLOADDATEIEN,
die einfach per Knopfdruck heruntergeladen werden kénnen.

Downloaddateien

Kursinformationen_Zeitplan.pdf

Welche Materialien beinhaltet unser Kurs?
Theorievideos

e Anja Beran erklart ausfUhrlich mit einer Présentation die Theorie zum
jeweiligen Kurskapitel, ebenso erklért sie, wie die Ubungen durchgefUhrt
werden, warum und weshalb sie welche Ubungen gerne verwendet.

e Der Sitz, die Hilfengebung und auch die Besonderheiten jedes einzelnen
Seitenganges sind Bestandteil dieser Videos.

Audiodatei der Theorie

e Die Sprachaufzeichnung der Theorie Videos steht gesondert zur
Verfugung

e Somit kdnnt ihr euch mit der Theorie auch unterwegs auseinandersetzen
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Prasentation als PDF

Die verwendete Prdsentation zur ErklGrung der Theorie steht als PDF zur
Verfugung

Erleichtert die Sichtbarkeit, falls ihr das Theorie Video am Handy oder
auf Endgeraten mit kleinem Display anschaut

Reitvideos - Handarbeit

Die theoretisch erkldrten Ubungen werden praktisch mit
unterschiedlichen Pferden und unterschiedlichen Perspektiven gezeigt
Jeder Seitengang wird mit Hilfe Handarbeit erklart

Die Videos werden alle von Anja kommentiert

Das Skriptum

Ist gut zum Druck geeignet

Beinhaltet eine detaillierte Beschreibung des jeweiligen Seitenganges
Grafiken zum Sitz

Die kompletten Ubungen

Die Aufzeichnung der Fragestunde

Anja bietet wdchentlich eine Fragestunde live in unserer Kurs Facebook
Gruppe an (ErkiGrung dazu siehe weiter unten) — dies sind die einzigen
fixen Termine, die der Kurs vorgibt.

Kannst Du an dieser Fragestunde nicht teilnehmen, weil Du zum Beispiel
gar keinen Facebook Account hast, oder keine Zeit — KEIN PROBLEM
Wir zeichnen diese Fragestunde auf und stellen sie auch als VIDEO auf
die Kursplattform, so ist sie fUr jeden auch im Nachhinein verfGgbar

FUr welches Niveau ist der Kurs geeignet?

Du reitest Dein Pferd noch gar nichte M&chtest aber trotzdem
teiinehmene Gerne - alle Seitengdnge werden auch an der Hand
gezeigt.

Wir zeigen die Ubungen in allen mdglichen Gangarten, von ganz
einfachen SchrittUbungen bis hin zu anspruchsvollen Ubungen im
Galopp ist alles dabei.
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Die Facebook Kursgruppe

Warum eine Facebook Gruppe zusatzlich zur Kursplatiform?

e FUr uns bietet diese Gruppe eine sehr gute Moglichkeit, die Teilnehmer
an einem Ort zu versammeln — fast so, als wirden wir gemeinsam bei
einem Seminar sitzen

e AuUf technische Fragen oder Fragen zum Kurs kdnnen wir schnell
antworten, oder es kann eventuell auch ein anderes Gruppenmitglied
Hilfestellung leisten

e Wir erstellen wochentlich einen Post, unter dem ihr die Fragen schon
wahrend der Woche fur die Fragestunde stellen kdénnt.

| £ Anja Beran Oniinekurs Seitengange W 72 Ania  Starsette  Freundefinden  Erstetien 4

JAtia Rorn Onlinekurs Seitengange
Onlinekurs
Seitengange
@ Private Gruppe
Info
Diskussion
Mitglieder
Veranstaltungen
Fotos
Watch Party
Gruppe moderieren
Gruppenqualitat Beigetreten v+ Benachrichtigungen # Teilen Mehr
Gruppe durchsuchen # Beirag  [@ FotoVideo  [EM LiveVideo  [E Menr IEN EINTEILEN
-
Favorite: 3 .4, damit
@ Anja Beran Onlinekurs ’*:v .

tionen finden, fir

BB roovideo gy Watch Party G Freunde mar...

k |, Anja Beran hat das Titeibild der Gruppe aktualisiert
B 20. Aprilum 14:23

Anja Beran

. Beschreibung hinzufgen
Teile den Menschen mit, worum es in dieser
Gruppe geht

Wie funktioniert die LIVE FRAGESTUNDE mit Anja?

e Einmal wochentlich — der genaue Termin steht in der Zeiteinteilung wird
in der Facebookgruppe ein LIVE Video gestartet.

e Anja beantwortet eure Fragen, ihr kdnnt in den Kommentaren auch
Zwischenfragen stellen

e Diese Fragestunde wird aufgezeichnet und steht danach sowohl in der
Facebookgruppe, als auch auf der KURSPLATTFORM zur VerfGgung

e Konntihr also nicht dabei sein — versGumt ihr nichts!



Ich habe KEINEN Facebook Account — kann ich trotzdem
mitmachen?

e JA KLAR! NatuUrlich kannst Du frotzdem am Kurs teilnehmen. Auch wenn
Du die Fragestunde nicht live sehen kannst, steht sie danach auf der
Kursplattform als Video zur Verfugung und Du versGumst diesen Teil des
Kurses nicht.

e Hast Du eine Frage, die Du gerne beantwortet hatteste Dann schick sie
uns einfach per Mail und wir nehmen sie in die Fragestunde auf!



ZLeiteinteilung

EinfUhrung
ab sofort verfugbar!

e beinhaltet ein EinfUhrungsvideo, sowie sdmtliche Kursinformationen

e die detaillierte Zeiteinteilung

e Zugang zur geschlossen Facebook Gruppe direkt nach der Anmeldung
zum Kurs

Anmeldeschluss
01. Mai 2020
Kapitel 1: Schenkelweichen - Uberireten

02. Mai 2020

e Freischaltung des 1. Kapitels unseres Onlinekurses

08. Mai 2020 - 19 Uhr

e 1. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 1 des Online Kurses
e diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur
Verfogung, fUr alle, die nicht live dabei sein kdnnen!

Kapitel 2: Schulterherein - Konterschulterherein
09. Mai 2020

e Freischaltung des 2. Kapitels unseres Onlinekurses




16. Mai 2020 - 19 Uhr

e 2. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 2 des Online Kurses
e diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur
Verfugung, fUr alle, die nicht live dabei sein kbnnen!

Kapitel 3: Travers - Renvers

16. Mai 2020

e Freischaltung des 3. Kapitels unseres Onlinekurses

22. Mai 2020 - 19 Uhr

e 3. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 3 des Online Kurses
e diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur
Verfogung, fUr alle, die nicht live dabei sein kbnnen!

Kapitel 4: Traversalen - Schrittpirouetten
23. Mai 2020

e Freischaltung des 4. Kapitels unseres Onlinekurses

29. Mai 2020 - 19 Uhr

e 4. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 4 des Online Kurses
e diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur
Verfugung, fUr alle, die nicht live dabei sein kbnnen!

Kapitel 5: Wie richte ich mit Hilfe der Seitengange gerade?

30. Mai 2020

e Freischaltung des 5. Kapitels unseres Onlinekurses



05. Juni 2020 - 19 Uhr

e 5. Facebook live Fragestunde zum Kapitel 5 des Online Kurses
e diese wird aufgezeichnet und steht dann auch auf der Kursplattform zur
Verfugung, fUr alle, die nicht live dabei sein kdnnen!



Die geschlossene Facebook Gruppe

e Dient zum Austausch unter den Kursteilnehmern

e Wir erstellen wochentlich einen Fragepost, unter dem ihr gerne die
Fragen fUr das Facebook live Event schon vorab posten kdnnt

e Beitechnischen Fragen und Problemen leisten wir gerne Hilfestellung,
bedenkt aber bitte, dass wir hauptsdchlich abends antworten kbnnen!

Die Facebook Fragestunde mit Anja live

e Einmal wdchentlich (siehe Zeitplan) zum jeweiligen Kurskapitel
e Wird aufgezeichnet und zusatzlich auf die Kursplattform gestellt
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